
  

 

SINNESREISE IN DIE 

HEILPFLANZENWELT 

 

 

 

WOHIN GEHT DIE REISE?  

Diese Ausbildung lädt dich ein, der Natur und Heilpflanzen auf eine besondere Weise 

und mit allen Sinnen zu begegnen. Durch erlebnisbasierte Wahrnehmungsschulung 

tauchst du während sieben Modulen à 2 Tage in die Natur und die Welt der 

Heilpflanzen ein. Die Module sind thematisch aufgebaut, in jedem widmen wir uns 

einer Gruppe von Heilpflanzen in Verbindung mit einer Farbe und unseren 

Energiezentren. Diese Themenfelder erforschen wir mit verschiedenen Methoden 

und Techniken – über Bewegung, Körperwahrnehmung, unsere Sinne, 

Kreativtechniken und verschiedene Ausdrucksformen, aber auch in Stille, 

Innenschau und Meditation. Du lernst, dich sinnlich und intuitiv auf die Botschaften 

der Heilpflanzen einzulassen und die Resonanz zu erleben. Damit öffnest du dich 

deinem eigenen, tiefen Wissen und erkennts die Zusammenhänge zwischen Innen 

und Aussen, den Heilpflanzen, Farben, Energiezentren, Mineralien, Metallen und 

kosmischen Verbindungen. Die Natur wird zum Spiegel und zur Begleiterin für diesen 

Weg. 

Diese Ausbildung bietet Raum für individuelle Erfahrungen, um an die eigenen 

Ressourcen und Wurzeln anzuknüpfen – inspiriert und zugleich unabhängig von 

Traditionen und Lehren. Das persönliche Wachstum findet eingebettet in den 

Gruppenprozesses statt: Gemeinsam schaffen wir ein Feld des Vertrauens und 

verstehen uns als lebendige Lerngemeinschaft. Wir lernen voneinander und wachsen 

miteinander, in dem wir erleben und uns gemeinsam einlassen – auf uns selbst, 

aufeinander und auf die Natur. 

WEG VON DER THEORIE, HIN ZUM FÜHLEN UND ERLEBEN 

Mit dem eigenen Erlebnis verwandelt sich eine Annahme in Wissen – wir laden dich 

ein, zu fühlen und zu begreifen, um aus eigener Kraft, mit wachem Herzen und 

wacher Wahrnehmung den eigenen Weg zu gehen. Verwurzelt, verbunden und 

lebendig. 

  



 
 

WIE SIND DIE MODULE AUFGEBAUT, WELCHE INHALTE WERDEN VERMITTELT? 

Wir widmen uns in jedem der sieben Module einem Energiezentrum sowie den damit 

verbundenen Themenfelder und Heilpflanzen. Wir werden mit unterschiedlichen 

Methoden eintauchen, erkunden und über unsere Sinne erleben.  

• Pflanzen als lebendige Wesen mit ihrer Botschaft und Signatur wahrnehmen, 

ihre Verbindung zu unseren Energiezentren, Farben, Mineralien, Metalle, 

Farben und zum Kosmos entdecken  

• Die Natur als Lernort und Resonanzraum erfahren 

• Methoden und Tools, um im Lehrgang aber auch selbst in die Themenwelten 

einzutauchen  

• Aktivieren der Sinne, Verbundenheit aufbauen und Vertrauen in die eigenen 

Fähigkeit entwickeln 

• An die eigenen Ressourcen und Wurzeln anknüpfen und Zugang zu 

universellem Wissen und Kraftquellen finden 

• Gemeinsames erschaffen einer Gruppenkultur, geprägt von Offenheit, Respekt 

und Achtsamkeit 

• Eintauchen, erleben, austauschen und vernetzen 

• Wir zeigen euch Methoden zur Herstellung feinstofflicher Blütenessenzen und 

potenzierte Heilpflanzenzubereitungen 



 
 

WELCHE LERNORTE  UND WELCHER RAHMEN WERDE ICH ERLEBEN? 

Wie möchten mit euch in die Natur, Wald und Wiesen eintauchen. Der Brunnmatthof 

bietet dafür wunderbare Plätze, lebendige Naturräume und eine Vielfalt an 

Heilpflanzen, Stauden, Sträucher und Bäumen. Wir werden in dieser Ausbildung 

grösstenteils draussen unterwegs sein. Für den nötigen witterungsgerechten 

Komfort an den Gruppenplätzen, Lagerfeuer und so weiter sorgen wir. Bei sehr 

herausfordernden Witterungsbedingungen haben wir die Möglichkeit, die zur 

Verfügung stehenden Seminarräumlichkeiten zu nutzen.  

Auch bei diesem Lehrgang werden wir täglich vom Küchenteam mit einem 

hochwertigen Bio-Gericht bekocht und auch für Tee, Kaffee und Gebäck ist gesorgt. 

 

WIE KANN ICH MIR DIE ÜBERNACHTUNG IN DER NATUR VORSTELLEN? 

In einem der Sommer-Module werden wir eine Nacht draussen verbringen. Dafür 

wirst du einen individuellen Schlafplatz einrichten – unter freiem Himmel, im Wald, 

mit einem Tarp, im Zelt, Biwak, auf dem Boden oder in der Hängematte. Natürlich 

wirst du von uns mit praktischen Tipps begleitet und bereits im vorangehenden 

Modul darauf eingestimmt. Wir werden dich beim Zusammenstellen der benötigten 

Materialien und Ausrüstung sowie mit unserer Erfahrung unterstützen.  

Am Abend werden wir gemeinsam ein Abendessen auf dem Feuer zubereiten, das 

Lagerfeuer geniessen und anschliessend die Nacht in der Natur verbringen– natürlich 

ist die Übernachtung in der Natur freiwillig. Mit einem Frühstück starten wir am 

Morgen gemeinsam in den zweiten Kurstag.  

 

ZIELGRUPPE / VORAUSSETZUNG 

Dieser Lehrgang richtet sich an alle,… 

- die Lust haben, sich den Heilpflanzen, der Natur und dem eigenen Wissensschatz 

zu öffnen 

- die ihren Zugang zu Heilpflanzenwissen und Heilkunde weiter erkunden möchten  

- ihre Sinne und Intuition über Erlebnisse schulen möchten 

- die Heilpflanzen als lebendige Wesen mit Botschaften erleben möchten 

- die Verbundenheit zu sich, der Natur und Heilpflanzen stärken möchten und sich 

persönlicher Entwicklung öffnen wollen 

 

REFERENTEN 

Stefanie Zumbühl Dipl. Naturheilpraktikerin Richtung TEN  

Franziska Schmid Drogistin EFZ, Diplom in Systemischer Erlebnispädagogik und 

Prozessgestaltung 

 

 



 
 

DAUER / KURSORT 

Die Sinnesreise in die Heilpflanzenwelt dauert insgesamt 14 Tage und beginnt jeweils 

morgens um 09.00 und dauert bis 16.30 Uhr.  

In einem der Sommer-Module findet die Übernachtung in der Natur statt. Das Modul 

startet am ersten Kurstag ebenfalls um 09.00 und endet am zweiten Kurstag um 

16.30 Uhr. 

Der Kurs findet auf dem Brunnmatthof statt.  

ZERTIFIKAT  

Du erhältst eine Lehrgangsbestätigung mit Ausführung zu den im Lehrgang 

entwickelten oder vertieften persönlichen Talenten, sofern mindestens 80% des 

Lehrgangs besucht wurde. 

KOSTEN 

CHF 3’580.00 für 14 Ausbildungstage inklusive: 

- Persönliches Ausbildungs-Notizbuch 

- Lehrgangsinhalte für die individuelle Gestaltung im Ausbildungs-Notizbuch 

- Audio-Datei mit Meditation zu jedem Modul für die Vertiefung zu Hause 

- Reichhaltiges Mittagessen aus der Bio-Küche 

- Getränke, Kaffee und Gebäck  

- Eine Übernachtung in der Natur inkl. Nachtessen und Frühstück 

KURSDATEN (2 TAGE PRO MODUL) 

Gruppe Angelika – Start im März 2026 

Mo / Di 09. / 10. März 2026 Mo / Di 06. / 07. Juli 2026 * 

Mo / Di 30. / 31. März 2026 Mo / Di 31. Aug. / 01. Sept. 2026 

Mo / Di 27. / 28. April 2026 Mo / Di 28. / 29. September 2026 

Mo / Di 01. / 02. Juni 2026  

 * in diesem Modul findet die Natur-Übernachtung statt 

 

 

 

 

 

 

* in diesem Modul findet die Natur-Übernachtung statt  

Gruppe Artemisia– Start im Mai 2026 

Fr / Sa 01. / 02. Mai 2026 Fr / Sa 11. / 12. September 2026 

Fr / Sa 29. / 30 Mai 2026 Fr / Sa 25. / 26. September 2026 

Fr / Sa 12. / 13. Juni 2026 Fr / Sa 16. / 17. Oktober 2026 

Fr / Sa 03. / 04. Juli 2026 *   



 
 

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN  

FÜR DEN LEHRGANG «SINNESREISE IN DIE HEILPFLANZENWELT 

ANMELDUNG / KURSGEBÜHR 

Für die definitive Anmeldung reichst du bitte das ausgefüllte und unterzeichnete 

Anmeldeformular ein. Mit deiner Anmeldung bestätigst du, die vorliegenden 

Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelesen und akzeptiert zu haben.    

Die Kursgebühr beträgt CHF 3’580.00. Nach Anmeldung wird eine Anzahlung von 

CHF 490.00 bis spätestens 30 Tage nach Anmeldungseingang fällig. Die Rechnung 

für die Bezahlung der restlichen Kurskosten von CHF 3’090.00 erhältst du mit einer 

Zahlungsfrist von 30 Tagen per Mail. Eine Ratenzahlung ist möglich, nimm dafür bitte 

für eine entsprechende Vereinbarung mit der Brunnmatthof Heilpflanzenschule 

GmbH Kontakt auf.  

Die Anmeldung ist verbindlich und kostenpflichtig. Ein Nichtbezahlen der Kursgebühr 

gilt nicht als Abmeldung. 

KURSORGANISATION / DURCHFÜHRUNG 

Der Lehrgang ist von der Brunnmatthof Heilpflanzenschule GmbH organisiert und 

wird auf dem Gelände des Brunnmatthof durchgeführt. Die Ausbildung umfasst 14 

Tagen und wird in 7 Modulen durchgeführt. Die Daten entsprechen den 

ausgeschriebenen Daten für die gewählte Gruppe. Die Kursteilnehmenden erhalten zu 

Beginn ein persönliches Notizbuch und in jedem Modul entsprechende Unterlagen für 

die individuellen Einträge. 

Änderungen von Modulinhalten, Unterrichtstagen, Unterrichtszeiten und 

Unterrichtsorten bleiben vorbehalten. Sind die Kursteilnehmenden davon unmittelbar 

betroffen, werden sie umgehend informiert.  

Bei Kursleiterausfall wird ein Kursleiterwechsel vorgenommen oder eine 

Stellvertretung eingesetzt, sodass der Unterricht stattfinden kann. 

Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns vor, die Ausbildung vor Beginn zu 

annullieren und das bereits einbezahlte Kursgeld vollständig zurückzuerstatten.  

VERPFLEGUNG UND UNTERKUNFT 

Die Verpflegung vor Ort umfasst pro Kurstag ein reichhaltiges Mittagessen aus der 

Bio-Küche, Tee, Kaffee, stilles Wasser und ist in der Kursgebühr inbegriffen.  

Für Übernachtungsmöglichkeiten ausserhalb des Moduls mit der Natur-

Übernachtung sind die Kursteilnehmenden selber verantwortlich. Gerne informieren 

wir dich auf Anfrage zu den Unterkunftsmöglichkeiten. 

In einem der Sommer-Module findet die Natur-Übernachtung statt. Dafür wird ein 

Naturplatz zur Verfügung gestellt. Die Ausrüstung (Schlafsack, Matte, Tarp, Zelt oder 

ähnliches) bringst du selber mit. 

  



 
 

SEMINARBESTÄTIGUNG UND DIPLOM 

Du erhältst eine Lehrgangsbestätigung mit Ausführung zu den im Lehrgang 

entwickelten oder vertieften persönlichen Talenten, sofern mindestens 80% des 

Lehrgangs besucht wurde. 

PERSONENDATEN 

Die Brunnmatthof Heilpflanzenschule GmbH kann Personendaten (Name, Wohnort, 

Fotos, Kontaktangaben) anlässlich Unterrichtsaktivitäten und Organisation, 

insbesondere für die Erstellung einer Klassenliste, zur Bildung von 

Fahrgemeinschaften und einer WhatsApp-Gruppe innerhalb der Kursgruppe teilen. Im 

Rahmen der Kurse wird für Fotoaufnahmen um Einverständnis gefragt.  

HAFTUNG 

Die Kursteilnehmenden tragen die volle Verantwortung für sich selbst und ihre 

Handlungen inner- und ausserhalb des jeweiligen Kurses. Für verursachte Schäden 

kommen sie selbst auf. Für Diebstahl und Verlust von Gegenständen kann die 

Brunnmatthof Heilpflanzenschule GmbH nicht haftbar gemacht werden. 

PRODUKTIONSHAFTUNGSAUSSCHLUSS 

Alle in den Kursunterlagen enthaltenen Angaben, Ergebnisse usw. wurden von den 

Referenten der Brunnmatthof Heilpflanzenschule GmbH nach bestem Wissen erstellt 

und von ihnen mit grösstmöglicher Sorgfalt überprüft. Gleichwohl sind inhaltliche 

Fehler nicht vollständig auszuschliessen. Daher erfolgen die Angaben usw. ohne 

jegliche Verpflichtung, Garantie oder Haftung der Brunnmatthof Heilpflanzenschule 

GmbH für etwaige inhaltliche Unrichtigkeiten und ihre mittelbaren oder unmittelbaren 

Folgen aus. 

Wir weisen darauf hin, dass für eine gewerbliche Nutzung und den Verkauf von 

Heilpflanzenprodukten die in der Schweiz geltenden Gesetze (Heilmittelgesetz, 

Lebensmittelgesetz) und die dazugehörigen Verordnungen (z.B. Verordnung des EDI 

über kosmetische Mittel) eingehalten werden müssen. Die gründliche Recherche der 

geltenden Gesetze und Vorschriften sowie deren Einhaltung ist Sache der 

Kursteilnehmenden. Wir übernehmen keine Haftung im Falle einer gesetzlichen 

Übertretung, sollten die Kursinhalte, Produkte, Rezepte o.a. für einen gewerblichen 

Gebrauch genutzt werden.  

COPYRIGHT UND KURSUNTERLAGEN / TON- UND VIDEOAUFNAHMEN 

Die Kursunterlagen sind urheberrechtlich geschützt und nur für Teilnehmenden der 

Grundausbildung zur Heilpflanzenfachperson bestimmt. Sie dürfen weder kopiert, 

vervielfältigt noch an Dritte weitergegeben werden. Für eine Weiterverwendung der 

Unterlagen oder Teilen davon bedarf es der schriftlichen Zustimmung der 

Brunnmatthof Heilpflanzenschule GmbH. Ton- und Videoaufnahmen sind nicht 

erlaubt. 

  



 
 

STORNIERUNG DER ANMELDUNG ODER ABWESENHEIT 

Die Anzahlung von CHF 490.00 wird bei einem Rücktritt vom Ausbildungsvertrages 

nicht erstattet. Folgende Anteile der Gesamtkosten werden bei einer Abmeldung 

fällig und in Rechnung gestellt: 

ABMELDEZEITPUNKT RÜCKTRITTSGEBÜHR 

Bis zwei Monate vor Kursbeginn  10% des Kursgeldes 

Bis einen Monat vor Kursbeginn  50% des Kursgeldes 

Eine Woche vor Kursbeginn oder  

Nichterscheinen 100% des Kursgeldes 

Bei Abwesenheit an Kurstage bzw. Module aufgrund von Nichterscheinen, Krankheit, 

Ferien oder beruflichen Gründen können keine Kosten rückerstattet werden. Aufgrund 

der Gruppendynamik und persönlichen Rahmen der Lehrgangsgruppen können 

verpasste Module nicht nachgeholt oder in einer anderen Gruppe besucht werden.  

 

Altbüron, 19.09.2025 

 

  



 
 

ANMELDUNG  

❑ Gruppe Angelika (Montag/Dienstag)  ❑ Gruppe Artemisia (Freitag/Samstag) 

 

Vorname  ......................................................................................................................  

Name  ......................................................................................................................  

Strasse  ......................................................................................................................  

PLZ & Ort  ......................................................................................................................  

Geburtsdatum  ......................................................................................................................  

Handynummer  ......................................................................................................................  

(bitte unbedingt angeben!) 

WhatsApp  
vorhanden? ❑ ja ❑ nein 

E-Mail  ......................................................................................................................  

Vegetarier ❑ ja ❑ nein 

Allergien/ ❑ keine ❑ Laktoseintoleranz  ❑ Zöliakie 

Unverträglichkeiten  

 ❑  .................................................................................    

 

Das ausgefüllte und unterschrieben Anmeldeformular gilt als verbindliche Anmeldung. Bitte 
digital oder per Post an uns retournieren.  

Die Rechnung für die Anzahlung von CHF 490.00 erhalten Sie per E-Mail.  

Die Zahlung des Restbetrages von CHF 3’090.00 erfolgt bis spätestens 30 Tage nach 
Kursanmeldung. Ratenzahlung ist nur in Absprache mit der Brunnmatthof Heilpflanzenschule 
möglich. Kontaktieren Sie uns dazu frühzeitig.  

 

RÜCKTRITTS- UND ANNULATIONSKOSTEN 

Zwei Monate vor Kursbeginn   10%  des Kursgeldes 
Ein Monat vor Kursbeginn   50%  des Kursgeldes 
Eine Woche vor Kursbeginn  100%  des Kursgeldes 
 

Es besteht kein Anspruch auf Rückerstattung bei Abwesenheit an einzelnen Kurstagen bzw. 
Modulen. Die Daten für der Module sind verbindlich.  

 

Ort /Datum  ......................................................................................  

Unterschrift  ..................................................................................  


